“BuBanurer” y capagmu ca KsM O6peHoBaiy
Jonarop I'.O. O0peHoBarj

IIpojekar “O06aBectu u TH Jpyre o Kokcaku Bupycy”
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CTYJUJIA

APYI'M UKJ/IYC BpIIbduKe EAYKHI_[I/I].E MJIaHUX

Teme: AyTopu:

Moje nuHO ucKycTBO 0 Kokcaku Bupycy — Munuiia Mpkauh

Peu meauja o Kokcaku Bupycy — Asiekcadpa Capuh

[Tocnenuiie npoy3pokoBaHe Kokcaku Bupycom — Credana ITernh
UcTtpaxuamwa 0 Kokcaku Bupycy — ViBan MojkoBuh

Pomcka nonynauuja o Kokcaku Bupycy — ['opad henucos u
CamaHTa YpoiiieBuh

[TpeBeHuuja o Kokcaku Bupycy — Taguja CtrjakoBuh

MenTop:
Xangu-CnaBuna Capuh

OG6peHoBaL HoBembOap-geuemoap 2009 roguHe



Peuy meHTOpA
Xaym-Cnasuuya Capuh
“BuBayutet”



Ha camom nouyetky ynutahy Bac ga i cte 3abpuHyTH 360r 601€eCTun Koje Moxe

n3assatn Kokcaku Bupyc. Hemojte ce 6puHyTU. “BuBauunTeT” yapyxewe rpahaHa

XyMaHucTa 3a Kokcakn uctpaxmsara y capaghu ca KasM y IO. ObpeHoBLy

MOKPEHYO je npojekar “YnosHaj ce ca Kokcaku BMpycom” NnoBOAOM eayKaunje

mMnagux o 6onecTtu koje nsasmsa Kokcaku supyc y I.O. O6peHoBLY Yy OKBMPY

paanoHuLe Koja ce ogpxasana of 4 ao 31 jyna 2009 roguHe. LurbHa rpyna

6unun cy mnagwv og 14 o 19 roanHe, Kao 1 y4eHULUM OCHOBHUX LWKona 7 n 8

paspaga. Yuewhe je 6150 o6aBe3HO y cBe 4 pagnoHuLe Y Kojuma cy ce

obpahusane cnegehe Teme:

34paBcTBEHA KyNTypa 34paBor CTaHOBHULUTBA M1agnx

OcobvHe 1 gejcTBa BMpYyca Ha Hall orpaHu3am

O Kokcakn Bupycy

OTNOpPHOCT HaLller opraHu3ma npema Kokcaku supycy

[MpakTU4HM caBETU Kao JONPUHOC cadvyBaky OTMOPHOCTU OpraHM3ma

3a4pasux ocoba

Cpue Kao ngeanHo mecto 3a Kokcaku Bupyc

LTa YnHNTM ako npeno3Hamo Kokcaku BUpPYC Yy OpraHn3smy

[MpaBoBpeMeHa caHauuja NpomMeHa Haller 34pas/ba

3Hauaj ncxpaHe

0. McxpaHa oboraheHa HamupHMuama v 3alTUTHUM
BpeAHoCTMMa

11. Cnpeuntn macHohy-xonecTeposn y Kpsu

12. Mo6eanmo cTpec

13. OuyBajMO MEHTa/IHO 34paB/be
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Mo 3aBpLUETKY pagnHoULLEe YYeCHULM-MIaaM Cy CTPEKNM 3Hatwa 1 BeLUTUHE
aeMmuctupukatopa 6051ectu Kojy nsasmsa Kokcakum supyc. Hbmxosa pey éuna je
Aa xene v opyrun UMKNyc BpLiHadke egykaumje.

Opanyunnn cmo gay capaghu ca KaM y IO. O6bpeHoBLy 13pagmmo 1 gpyru
LIMKYC BpLHayke efykaumje o npeBeHumjn Kokcakn Bupyca. Haww goHatop y
NpBOM 1 Apyrom uuknycy éuna je IO. O6peHoBau,. LiureHa rpyna 6unm cy
mMnagu ctapocHe no6u og 18 go 30 rogmHe 3a TUMCKM paan uspany ctyguje Kojy
n3asmea Kokcaku BUpYycC, TauHuje npojekTta “ObaBecTu u gpyre o Kokcaku

BUpycy”. 2



OpraHn3oBaHOM MEHTOPCKO-aCUCTEHTCKOM caparoM n3mehy meHe n tuma
yyecHuKa Kojux je 6uno 7 mnagux capagHvka 3a uspagy ctyaumje Koja cagpxu
LLECT Tema y OKBUpY npojekTa “Ob6aBectn u Tn gpyre o Kokcaku Bupycy”.
Teme n aytopu cy:

Moje nmruHO ucKycTBO 0 Kokcaku Bupycy — Munuviia Mpkauh

Peu meauja o Kokcaku Bupycy — Asekcanipa Capuh

[Tocnenuiie npoy3pokoBaHe Kokcaku Bupycom — Credana ITernh
UcTtpaxuamwa 0 Kokcaku Bupycy — ViBan MojkoBuh

Pomcka nonynauuja o Kokcaku Bupycy — ['opad hjeHucos u
CamaHTa YporieBuh

[TpeBeHuuja o Kokcaku Bupycy — Taguja CtrjakoBuh
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Moja pey meHTOopa 1 KoopaMHaTOpPKe npojekTta je “Ja Bama npenopyyyjem oy
cTyaujy”. MaxsbMBO je uwynTajTe, M1 CMO je UTeprnpeTnpasin Ha jaBHOM CKyny 5
Aeuembpa y npucyctsy mnagmx. Taga cMo NOHeN CBe noxeasie U BepoBaTHO
he Mo nmnnemeHTupaTn n Tpehu LMKNycC BpLHayke egykaumje mnagux o
Kokcakun Bupycy HemMaHeHMUX POMCKOj nonynauuju.

Hapawm ce ga he Te n By gpyruma npenopy4mTtn Hawy ctyamjy un ga he te tume
n gpyre “Ob6aBecTutn 0 Kokcaku Bupycy”.
AKO B/ TO ypaZuTe OHAa CMO MU YCNenu u Hall pag v Tpy4 Huje 6uo y3anygaH. ..



MOJE JINYUHO NCKYCTBO O KOKCAKN BUUPYCY
aytop: Munmuya Mpkauh
"Uelpag”, "BuBauutet"



Y jaHyapy 2000.rogmHe.roguHe nobuna cam BupycHy ynany nnyha. Y tom
nepuogy OTMOPHOCT opraHM3Ma Mu je 3HadajHo onasna. lNunia cam epuTPOMULNH
KOju je nsneuno ynasny nnyha.

HakoH npenexaHe 6onectu ynane nnyha, nmana cam KOHCTaHTHO MOBULLEHY
Temneparypy BpegHocTtu og 37,1° go 37,5°. Ocehana cam manakcasocT u
nMasia YyecTe rnaBobosbe. Moja AOKTOpKa HUje 3Hana y3poK nosuLLEeHe
Temneparype. Cnana Me je Ha pasnnunte aHasMse Aga meceua. Mwnia cam Koz
pa3sHUX AOKTopa crneunjasincta, nsmely octanor n Kog xemaronora u
nynmonora. Cee Hanasu cy 6unm HeraTUBHW.

Y mMapTy cam KOHa4yHO OTuLUa Ha UHCTUTYT ,Topnak” rae Mu je npoHaheH
NMOBUWLLEH TUTap. TuTap je BPeAHOCT KOjy BUpYyC Kokcakun nma n3onoBaH 13 Kpsu
obonenor y 5 enpyseTa rge je y cBakoj herosa KoHUeHTpaumja gynso seha of
npetxoaHe (1:2, 1:4, 1:8, 1:16, 1:32) YKO/MKO je HeKa BpenHOCT BMpyca Beha
o4 16, ocoba ce cmartpa oboseniom. Hajgeha BpeHOCT Of CBUX NET KOA, MEHE je
6una 128. O kag je npoHaheH BUpYC Y MOM opraHnsmy, npaheHo je Heroso
cTarbe Ha cBaka Tpu Mecela. Y nNpBux roguHy AaHa ta BpegHoCT je pacna.
Hajseha BpegHOCT Kojy cam umasia buna je 256. HakoH Tora, BpeaHOCTH Cy ce
cmanmBane. [Nposepa TUTPa 6Mna je Ha cBaknx 6 Meceumn, a 3aTum 1 Ha roguHy
paHa. lNocnegky aHannsy cam ypaguna 2002. roguHe kaj cy My cee
BpeaHOCTU TUTapa éune HopmasiHe. Kog MeHe Huje nocTojania onacHoCT
MHBa3VBHOCTW BUPYCa, BPEe4HOCTW TUTPA Cy nokKasusasie caMo NpucycTBo
Kokcaknja. OnacHOCT HacTaje Kag BpegHoCT Tutpa npehe 512. Koa meHe,
Aakne, Huje nocrojasia onacHoCT.

3a Bpeme 60/1eCTU HUCAM CMefia fa ce Hanpexem. buna cam ocnoboheHa
dom3nukor Bacnutara. Anm Kao 1 CBako AeTe, HUcam Morsia fa ce ogynpem
Xesbu 3a urparwem. M3 Tor pasnora, 601ecT ce Masno ogyxuna. Ay nowTo cam
6una gete, [o6po cam je NogHOCUA, 3a pas/InKy of cTtapujux obonennx ocoba
KO, KOjuX Cy Terobe texe.



Kako Bupyc Kokcakm Hema norogHy tepanujy, Hacam ce neuunia
MeankaMmeHTuma. [LoKTopu Cy peknn 1 Aa je javyake nMayHuTeTa jeqMHN HaumH
3a cy3bujarbe 6onectn. Ctora cam CBakor gaHa yHocuia BUTaMnHe npeko
BONHUX canaTta, nospha.

3arum, MHOro Buwe cam obpahana naxhy Ha YHOC HaMUpHMLA Xpar/bUBUX
BpeaHocTn (Meco, puba, M/1eKo 1 M/IeYHU NPOU3BOAN).

HakoH o6aB/beHe nocnewe aHasimse Koja je nokasasa HopmasiHe BPeAHOCTH
TUTPA, HacTaBu/Ia caMm HOPMasiHO Aa XuBUM. PU3NYKe aKTUBHOCTM CaMm
yrnpaxHaBasia kao 1 npe 60s1ecTun, HMCaM BuLLe pasMmullsbana o smpycy. Kao ga
ra HUKaJ Hucam Hu umana. JeauHa cTeap je Ta LTO Cy Y MOM OopraHM3my octasia
Herosa aHTuTena n seha je MoryhHocT aa ja NnoHOBO 060/1MM HEro Aa ce HeKo
pa3bonun. Mimam CBECT 0 TOMe Aa Nax/bMBuje YyBam CBOje 3paB/be N He
[03BO/IMM a MU onagHe uMyHUTET. Kag ce npexnaanm, rnojadyam yHoc
BUTaMUHa, 6eflaHYeBMHa 1 YITbEHUX Xuaparta 1 og/1Iexnm npexnagy jep sHam ga
Behu nag uMmyHuUTETa MOXe AONPUHETM NoBpaTky Bupyca Kokcaku.

Bupyc Kokcakn kag yhe y opraHMsam Hanaga cpyaHun Muivh — Mmuokapa u
OBOjHMLY cpua — NepuKapa. YKOMMKO ce He npeay3Me HULLITa 3a NIeYerhe, MoXe
[a n3asose HenpaswuiaH paj cpua. Bupyc Hapylwasa 0gHOC MUHepasia Koju cy
noTpebHn 3a HopManaH pag cpua. Kag HanagHe cpue OH UCnyLuTa TOKCUHE KOju
MOry nsassartu nopemehaj KpBHOr NpUTUCKA, apUTMU]y Kao 1 NpecTaHak Herosor
paga. 3a /ieyere ce KOPUCTU HTEPPEPOH Koju ce aaje 060/1e10M Kaf je
BpeAHoCT TuTpa 512 n Buwn. VIHTepdiepoH je npupogaH npoTeunH Koju
nponsBoge 6ena KpBHa 3pHLa 3apaj jayaka MMyHUTETA, a Yy C/lyyajeBmma
TeXNX 060/beHa N3a3BaHMX BUPYCcOM 0601e/n ra YHOCK A0A4aTHO Kako 6u
AonpuHeo 6opbu opraHusma.

Jleuene of, Kokcaku Bupyca je CMMnToMaTcKo, LUTO 3Ha4M fa ce y3umMa Jiek Koju
yTuye Ha Terobe opraHusmMa nassaHe Kokcaku Bupycom (3a rnaBobosby ce
y3uma fiek NpoTuB rnaBobosbe, 3a apuTMujy cpua-nek npoTMB aputMuje cpua...)
Jayare myHuTeTa je jeanHa MoryhHoOCT 3a 03[paB/berbe jep BakuyMHa NpoTuB
BMpyca Kokcaku He NocToju joLl YBEK.

Kokcakun Bupyc, no CB0joj hn3NYKO — XeMNjCKOj 0COBUHU 1 MOPADOIOTnjn
ogrosapa nonvosupycuma.lpseu nyT cy onucaHun y rpagy Kokcakujy (CjegueHe
Amepuyke [lp>xaBse), No kKome je 1 nme fobmo.Brupyc oBe rpyne NofesbeH jey 2
nogrpyne A n b.M3a3nBa 3anasbexe cpyaHor muwimha.asop nHekuyuje je
4OBEK.



PEY MEANJA O KOKCAKU BUPYCY
ayTop:AnekcaHgpa Capuh
K3M "BuBayutet”



Meguju cy y MogepHOM APYLUTBY NOCTaS/IM BP/10 BaXHW Y JbYACKOM
XWBOTY 1 eKoHOMMjU. KOMYyHMKaLmje cy nocTasie To/IMKO bp3e ga ux je
TeLKo, YecTo Hemoryhe y noTnyHoCTW npatutn. MehyTtum, Huje camo
npo6nem y 6p3nHK Beh 1y caapxajy Tux nHpopmauuja. I camm cmo
CBECHU YUNHEeHULE Aa Ce faHac aKLEeHTYjy cTBapu of Mare BaXHOCTU
N TUME KPUBM C/IMKa O cTBapHOCTW. [1oK ce ca Apyre cTpaHe 0 OHUM
6UTHMM ( HEKM TBPAE YaK HaJOUTHUJUM ) CETMEHTUMA XXMBOTA Kao LUTO
je 34paBsbe Beoma cabo 13BeLlTaBa.

[laHac y HOBMHaMa BULLIE MOXEMO MPoYUTaTU 0 a/ITEPHATUBHUM
caBeTuMa HeCTPYYHUX SbYAN HEFO 0f, caMuX CTpy4YHbaka Koju 6u
Tpebano aa 6yay HajnogobHMjM 3a caBeTe O 3aLUTUTU JbyACKOr
3apaBsba, 063MpPoOM [a Hayka a caMnuMm TUM U MeguLlmHa cBe BULLe
Hanpeayje.

LLITO ce TeneBusuje TMye, akTyesiHa nutara ( HajBuLLe Ha Nosby
€KOHOMM]e) BYKY JbyAe Yy napaHojy O TELLKAM YC/N0OBMMA XNBOTA U
camnm TuM ckpehyhu nm naxmy ca 6pure o X1UBOTY 1 34paBsby. Ha
Taj Ha4YnH rybu ce npeacrasa O CTBAPHMM MNpeTHamMa 1 npobemmma
AaHallhMLe Kao 1 nokylajuma ga ce HeynyheHo CTaHOBHULITBO LUTO
je moryhe Buwe nHdpopmuwie. OBO 1 HUje TO/IMKO YyAHO 0631pom aa
ce pagv o nyonmuuTeTy, na Meguju 1 He Xene aa usselltasajy o
cTBapuma o Kojuma sbyam cnabo nosemMuly jep Tako rybe Ha
rnegaHocTu. Anm Kaga gohe Ao Hekor KOGHOr ncxoga, taga fonasm
[0 TPKe 3a 6110 KakBOM Npuyom 1 nHpopmaunjama 6e3 o63mpa ga
N je TO 06jEKTUBHO NN He.

3aTo ce TakBa npuya yop30 yracu 6e3 NoHOBHOI OCBpPTa Ha Y jep je
3aMeH-eHa HOBOM, Koja je Kao 1 nNpeTxogHa npeacraB/beHa rno

npuHymny: ,, CtalHo, TO Ce He CMe BMLLE NMOHOBUTU ", 1 OMET HULLTA.
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, KOKCakn youno agete " 610 je HAc/oB jeHe rope HaBefleHe npuye Koja
je camo Ha KpaTKko y36yausa jaBHOCT a OHAa je NOTUCHYTa HEKOM
Marbe UK BuULLEe BaXXHOM, Kao LITO je TO U NHadye 0bunyaj.

Hanme, gecetorognwmna gesojunua Mmnmua Mawnnh nsHeHaga ce
OHecBecTW/1a 1 ymp/a y LWWKOSICKOM [BOPULLI3Y HAKOH LUTO Ce
noxasuna Ha jak 6071y rnaBu noce yaca pusndkor sacnutara. Hmko
HWje HM CyMHAO0 LLUTa je 610 Y3POoK AeBOjUYNLMHE CMPTU A0K 064yKuuja
HuWje gana koHadaH pasnor. [locne kpaher onvca AeBOjYNLMHOT
XKMBOTA Yy LLKO/IN 1 BaH He rae ce jacHOo Harnaiwlasa ia oHa Huje
nMasia HMKakBe CMMMNTOMeE Ha Koje 6y Tpebasio pearosaTu, octasie
ABe TpehuHe TekcTa Aajy Kpartak yBuf 0 onpasgaBarby XMTHe nomohu
KOja je KaCcHWNa Kao 1 KpaTtak yBua o Tome wwra je Kokcakun Bupyc
yonuwiTe. Ynpaso Y OBOM KpaTtkoM OMUCYy Huje AaTto HULWTa CeM
cMMnTOMa npeno3bHaBaka BMpyca Kao 1 To Aa je Ha JINCTY
OINMACHUWX Bupyca 1 ga ce MoxXxe oCTa Ayro 3agpxXaTtu 'y opraHusmy.
13 npunoXeHor ce MoXe 3ak/byunTun Aa je oBae jeaAnHa Hamepa 6mna
CKMHYTW OArOBOPHOCT ca 6110 Kora Ko je Morao 6uTtu Kpue 3a CMPT
AeBojuuue. ToMme nae y npuior YnkbeHuua ga ce HUrge y YnaHky He
noMnHe HaunH gobunjara BMpyca, Mepe 3alluTnuTte Uav nocneguue
ncrtor. Hapopg 6u nocne osora Tpebasio ga ce 3anMra 0 TOMe Kako Ce O
Heyemy LUTO je Ha INCTU ONnacHUX BMpyca He 3Ha ancosiyTHO HuwWTa?

Jbyau Koju cy ucnparunm enngemujy Kokcakm supyca y Npukoj, mapra
2002. npBu NyT Cy ynpaBo 13 OBOr YnaHka 4vynn fa oBakas BUPYC
yonuiTe NoCTOju.

Pa3zfior Tome je WTO je oBa ennagemuja ( 6e3 063unpa WTo je buna
enongemuja ) npeacraB/beHa Beoma NnoBpLUHO.
HakoH oBakBux gorahaja, Beoma masio peuu je 6unio ynpaso 0
Kokcaku Bupycy ( 6ap OHMX 06JeKTUBHMX ) LUTO Cy Nnokasasn u
pe3ynTarty aHkeTe NOBOAOM UCTpaXuBaha nTpeba rpahaHa 3a
oTBapake KaHuenapuje y 'O ObpeHosay, y mapty 2008. koja je
nokasasia ga je 40% vcnurtaHuka camo 4yso 3a Bupyc Aok je 10% Hux
n3jaBMN0 Aa 3Ha Aa je TO HELUTO LUTO LUTETU CpLLy.
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YMecTOo fa ce 13 oBakBMX C/yyajeBa M3By4e fnpasa nopyka seomMa
MaJsio je 61UNo OHUX NpuYa Koje cy Nokyllasie Aa Hac yBeny y npasy
Npo6siemaTurky, BuLle je 6uno OHUX OPYrnx rae ce HefoBOSbHO
ynyheHno sbyau rnojaesbyjy ca anTepHaTUBHUM peluerwnma. JeHa of
TakBUX Npuya je u oBa LITO cregu.

Cawm HacnoB YnaHka ,, Po6ot younja Kokcaku " HaBogu untaoua ga
NoOMUCAN fa je pey O Heyemy peBosyLMOHapHOM, MefyTuUM, HEKO
[OBOJBLHO CTPyYaH Mo 0BOM NuUTaky ogmax 61 3ak/byyno 4a je pey o
HeynyheHOCTM came 0co6e Koja ce npeacras/ba Kao 1 0
Heo36M/BbHOCTM came TeMe O KOjoj ce roBopu. Hanme,
efieKTPonHXerep 13 beorpaga golwwao je Ha naejy Aa KOHCTpyuLle
€KO-po06O0T KOjU YNCTN HEMPUCTYNadHe aenose kanma ypehaja kao u
BeHTuUMaumoHe oteope. Ha oy naejy rocnogmi 5.M. gowao je Tako
LUTO je Y je[IHOj 3A4paBCTBEHO] ycTaHoBM YaK 750 ocoba o6oneno oa
Kokcakn Bupyca LUTO ce nocsie C/IMYHO A0rogusio Uy 3rpagu
Tenekowma.

[Mocne oBakBe nHhopmauunje, BehmnHa he ce no3abaBuUTn NUTaHEM
Kako HUCY npumeTunu npobsiemM Koju UM je cBe Bpeme brno npea
oynmMa yMecTo fa ce 3annTajy cta je ca Tux Yyak 750 obonenux rbyam
y camo jefHoOj cTaHOBW Yy beorpany?

Hwnje nn 10 npumep enngemnje 063Mpom aa je Taj 6poj obonenmx y
Beorpagy Haamalwuno undopy ol AaHac akTyesiHOr CBMHCKOT rpuna Ha
nosby uene Cpbuje?

[Mpakca je nokasasia ga 4YMm ce nojaBu HEKM HOBW BUPYC Unun 6onect
oAlMax naHuka y3mmMma maxa 1 To 0BOoAV A0 MaCOBHOI Npeno3HaBara
cMMNTOMA KOA /byau U Ha Taj HaunH NpuYe KO LUTO je oBa Tpajy ayxe
Hero o6u4yHo. OBO je YecTu criyyaj Kod cTapujux ocoba 0630pom aa
OHV BULLE NaXHe 06pahajy Ha CBOje 3ApaB/be HEro AaHallkby Mnaau.
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Cynehu no Harpagama Koje je oBaj HoBeK A06KO0 Ha Mnosby
e/IEKTPOMHXEHEPUHIaA HEMA CYyMH-€ [ia je 0Baj M3yM Beoma
npakTnyaH, anm camo Kaga je ped o umwhewy kimma ypehaja u
BEHTU/TALUMOHNX OTBOPA. A/l TO CUTYPHO HUje Y CcKnay ca Hac/ioBOM
ynaHka, 0631Mpom aa je Kokcaku BMpPYyC CByda OKO Hac a He camo Ha
NOMEHYTUM MecTuma.

Muwsbere CTyvraka je aa je Ao obosieBawa AoLno 3axBasbyjyhu
Kan/bU4HOj MHJoeKUmjn ( Kako ce 0Baj BMPYC Hajuyewhe n npeHocu )
Kao 1 HelOBO/LHUM MpOoBETpaBaHkeM NpocTopuja, 03Mpom Aa je To
ydectasimje y KnmmatnsoBaHMM 06jekTnma.

[TocToje HapaBHO 1 Cny4yajeBn OHUX KOjU XXese Aa nogene ceoje
MCKYCTBO pamn CKpeTara Naxkwe Ha 036u/bHOCT npobnema nnv ga
NpoLLMpe CBOje 3Hawe Ha WTo Behe Mace 13 UCTOr passora.

TakBy CBpPXY je MMao jefaH YynaHak o 3anasbery cpyaHor muwuvha Tj.
Muokapautucy. OBaj YnaHak namehy octanor onwupHoO cagpXxmn Teme
0. CUMNTOMUMAa MUOKapAnT1ca, AnjarHoCTULN, Jiedery, NPOrHo3u,
Komnivkauujama v gpyro. OBakas Y/laHak je BepoBaTHO HauLao Ha
Be/INKN 0fa3nB 063MPOM Ha BENMKM BPOj OHUX ca CpyYaHuUM
npobnemuma y Cpbénjn.

TekCToBM Kao LWTO Cy 0BM Aajy 060CTpaHy CAnky npobnema, He camo
jeiHy Kao rope HaBefeHu criydajeBu. V13 0BOr TeKCTa YOBEK Ce MOXe
ynosHatu ca CMMnToMumMa Koju cy moryhu yspoyHuum, anm u 1o ga je
oBa 6onecT nsnevmsa. Takohe mory Hay4ynTu TUMOBE Nleyera anu n
onacHocCT 360r owTtehena cpyaHor muwirha nam MoryhHocT cMpTu.
LLITO je HajBaxXHWje, OBaKBW UniaHumM Npyxajy npeBeHTUBHE Mepe Tj.
liTa pagutin ga éu ce nsbernia MoryhHocT o6o/bera a 1o je gosa
MO3UTMBHOT KOJy CBakKO O4YeKyje Ha Kpajy TekcTa.
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Y 0BOM cajipXajy KOHKPETHO Ce Masio roBopu 0 KoKcaku BUPYCY, OH ce
MOMVHE CAMO Kao Hajno3HaTUju Y3POUHNK MMOKapAMUTMCA a MOMEHYTO
je 1 Kako ce npeHocu. Mnak je 1 0BO HELITO Y OAHOCY Ha MPETXOAHU
nepuog.

Moxaa jegaH of, Haj6o/bUX HOBUHCKMX 4/laHaka Be3aHux 3a OBy TemMy
jecTte unaHak goktopa MunaanHa HosakoBuha noa HacnoBowm ,, Youua
3apasux . Beh y yBoaHOM fesy OBOI TEKCTa AOKTOP ObjallHaBa He
C/NlydajaH Hac/10B Y/laHKa Koju je Hajnpe 36ywyjyh.

OH o6jalwibaBa ga cy CMMNTOMM KOKCaku BMpyca TOMIMKO NOAMYKAN Aa
NX rbyamn 3aHemMapyjy kao npuBpemMeHe npomeHe 360r BpemeHa,
cTpeca, nocna v gpyrux ytuuaja. Ynpaso 360r osora ce gecu
N3HeHeagHa CMpPT Kof ocoba 3a Koje cy NMoTMnyHOo 34paBe na yak u
npodpecnoHanHMx cnopTncTa. 3a Heke YMHeHunLe 3a Koje Hema
00jeKTMBaH O4roBOP HMpP. Kako TO Aa BMPYC yriiaBHOM Hanaga ocobe
Mnahe ctapocHe Ao6u, AokTop HoBakouh jacHO Kaxke aa My HUC
no3Harte asim 3aTo NpeLn3Ho HaBoAN CBE CUMMTOME KOjuU MOry 6UTK
y3pO4HMLM BUpyca HNp. cybdebpunHe temneparype oa 36,8 oo 37,2
cTeneHa y nonoAHEBHUM YacoBMMa.

OH yjeIHO UCTMYE N HajOUTHM]Y LPTY camor Bupyca a To je Aa OH 6e3
n3ysetaka Hanaga Hajnpe cpyaHu muwinh u Ty ce Hajayxe 3ajpxxasa
LUTO je Y3POK 1 U3HeHaaHe CMPTU jep MULhK Cy AOBOJBHO jaku Aa
N3A4pPXKe Hanop WTO ca CPLEM YeCTo HKje c/yyaj. Y ocTaTky TekcTa
[OKTOP HAaBOAW Kako ce BMPYC NPEeHOCK, 3aLlTO ra 308y BUPYCOM
.NP/baBNX PyKYy", KakBa olTehera ocTaB/ba Ha CpLuy U 4a v cy oHa
TpajHa, Aaje cBojy AnjarHoly n ynyhyje nayujeHta y 036U/bHOCT
npobnema. Nopea rope HaBeAeHUxX cTBapu, GUTHO je uctahn aa oH
HaBoaAM 1 Hajuellhe 3abnyae 360r Kojux /byau pehe oanase Kopg,
[OKTOpa 1 TMMe oCTaB/bajy CBe Behu NPoCTOp 1 Bpeme BUpycy aa ce
NHKYyBupa.
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HewTo HajKOHKPEeTHNje Ha OBy TeMy fasne cy HoBuHe ,Mpexa" kaga cy
n3gane ynaHak o HeBnaguHoj opraHmMsaumiy ,, Yapyxeme rpahaHa
XymMaHucTa 3a Kokcaku nctpaxmsara BuBaymteTt " OCHOBaHO| y
doebpyapy 2004. roanHe ca ceanwitem y O6peHOBLY.

UnaHak ncTmye Hay4yHO-UCTPaKMBadKy paf Kojum ce oBa
opraHu3auuja 6aBu Kao 1 kEHUM LUW/bLEBMMA, 3aaaunma n nspaam
CTpaTeLlKor N/aHa 3a caBeToBa/MLLITa Yy TOKY rouHe.

BUTHO je HanomeHyTn fa BusauuTeT Texu egykauumjn Hajnpe 3gpasor
cTaHoBHUWITBA (pagu npeseHuuje ), 3aTumM 060/1e/10r CTAaHOBHULLITBA
of, Kokcaku Bupyca ( pagm nakwier fievera ) kao 1 34paBCTBEHUX
pagHuka ( paan yHanpehera 3Harwa) WTo 3Ha4vnM Aa y oBaj npojekar
MOTy OUTU KIbYYEeHN CBU KOjU XKerle NMPOoLUNPUTI CBOje 3HaHE.

LLITO ce Tenesusnje Tuye, Ty je Takohe notpebHo ynyTuTtn anen, jep je
3aCTyn/bEHOCT INefgama TefieBn3nje MHoro eeha y ogHoCcy Ha Yntame
HOBWHaA.

3aTo je HopMasTHO Aa ynpaBo TefieBU3NjCKU Meauju aajy suile
ndpopmaumja 0 oBakBMM CTBapMma asin ynpaso je 06pHYyTO. Ha oBOM
Nosby nlokana Tenesunsnjcka ctaHmya ns ObpeHosua, pagno-
Tenesunsuja MAI Beh ayxe Bpeme nHcopmuile ceoje cyrpahaHe o
cBe Behoj palumpeHocTn Kokcaku BMpyca a Benumku 6poj OHUX Koju
Xerne aa 3Hajy Bullye ynpaso je nokasaTtesb edpukacHOCTU meauvja
Kaja ce NCKOPUCTEe y npaBe CBPXE.

Pagno-tenesunsnja MAI je nocnegHnx Meceun y HEKOIMKO HaBpara
HajaBuna u mcnpartuna Heka gorahawa Be3aHa 3a Kokcakn Bupyc.
Haume, rocnoha Xaun Cnasuya Capuh ocHmBad HeBnagmHe
opraHusaunje "BuBauuteT" je y capagrun ca KaHuenapujom 3a mnage
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y O6peHoBLY NOKpeHyna npojekart Ha TeMy 0 KoKcaku BUpYycy U
n3Hena 3ajefJHuuKe CTaBoBe U LU/bEBE.

Y jyHy Kao 1y aBrycty meceuy rocrnoha Capwuh ce nojasuna Ha MAI
TeNneBu3nju y Hamepu ga Hajasu cBoja ABa npojekta. Npsu nopg,
Ha3MBOM ,YNo3Haj ce ca Kokcaku Bupycom", a apyrm ,O6aBectn n mn
apyre o Kokcaku Bupycy". Llnrb o6a npojekTta jecte BpLUHayka
efykaunja mnaamx. NpBu npojekar je ycnewHo 3aspiueH y K3M wro je
Takohe ucnparuna ncra tenesnsuvja 'y jyny meceuy, 40K je Apyru
npojekar y npunpemm.

Kaga je pey o paano emmncnjama Paano Pom n3 O6peHoBLa je y3eo
ydewhe y 0BOM NPOjeKTy 1 TUMe AonpuHeo MoryhHocT Beher
casHaha OHMMa KOju TO Xere, Kao 1 yyelwhe came pomcke
nonynaumje y n3paan npojekra u egykaumju.

XTena 6ux ga Harnacum ga yyelwhem y oBoM NpojekTy mMoj Lnb Huje
buna Kputuka meguja seh n3Hollene Ha BUAesno YnkeHuua Koje Ham
b6exxe 0631pom Ha foba y kKome X1UBUMO.

CBW cy CBeCHM 3amnocTaB/baka 3paB/ba 300r HaBOAHUX JINYHUX
LUu/beBa KOju ako Mmasio 60sbe norsiegamo yonuwTte Hucy Hawu Beh cy
HaM HaMeTHYTU 24 yaca AHEBHO KOJ/IMKO CMO MHa4ve N N3/T0KEHN
Megujuma. XXenena 6ux ga oBoM NMpuankom ynytnum sbyae aa ce
OKpeHY Hajnpe cebu, kaga To KaxxemMm MUC/IMM Aa cBako Tpeba ga
nokyLla aa soau WwTo je moryhe Behy 6pury o cConcTBeHOM 3[paB/by.
Jep kaga noyHemo ga 6prvHeMO Hajnpe 0 cebu 3HaheMo Kako aa
GpMHEMO 1 O Aryruma.
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NMocneguue npoy3spokoBaHe Kokcaku

BUpPYyCcOM
AyTtop:CtedpaHa MNMewnh
K3M
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O cpuy
Cpue je cHaxaH, wynasb Muwnh. Y3Ooy>XHO MNOCTaB/bEHOM MeMOpPaHOM

NOAE/bEHO je Ha ABe MNOJI0BMHE: NIeBY MOMOBUHY, KOja YMHU apTepUjcKo cpue u
[eCHy NOJIOBMHY, KOja npefcTaB/ba BEHCKO cpue. Csaka MosioBuHaA NnofesbeHa
je Ha NPeTKoMOopYy M KOMOPY TaHKOM MOMnpevyHoOM nperpagoM Ha Kojoj ce Hanase
BEHTU/IN ca 3a/McuMmMa Koju crpeyaBajy Bpahawe KpBWM W3 KOMope Y
npeTkomopy. lNpeTkomope 1 KoMope Ce Hau3MeHW4YHO CKyrsbajy U wupe, N Ha
Taj HAYMH CpLe HenpecTaHO nymmna KpB Kpo3 opraHunsam. CBOjUM PUTMUYHUM
pagom of 78 oTkyuaja y MUHYTH, cpue nymna 6000! KpBU KPO3 KPBHU CUCTEM.
MuwunhHn geo cpua yYnMHM Muwh MUoKapd, OH MMa CBOjy TaHKy OfHY Koja
obnaxe cpue — nepukapa,.

Mwnokapautuc

Mwvokapantuc je 3anasberwbe henmja Muokapga, wm3a3BaHO Hajuewhe
NH(PEKTUBHUM areHcmma, HapouuTo Bupycuma. Moxe jaBuUTU Yy akKyTHOM,
Cy6aKyTHOM WM XPOHUYHOM 061K1KY. CUMNTOMU CY HecneuuuyHn U yKibyuyjy
601y rpyguma, oebpunHocT 1 rposHudy. bos je Tyn, ann moxe 6utn 1 owwTap.
3anasberwe Hajuewhe usasmsajy Kokcaku Bupycu rpyne b, mehytum oHM He
3axBarajy camo MmuokapA Beh v nepukapg. Kog ogojyaan n mane geue y sehuHu
cnyyajeBa AOMUHMPa MUOKapAUTUC, AOK Ce KOA oapac/ivx jaB/bajy CUMMTOMMU
nepuvkapguTuca, uWiv MeLwoBsuTa canka nepukagputuca n MmokapanTtuca.

3anasbere Muokapga Kokcakv BMPYCOM je AMPEKTHO, Moxe 6uTu ooKaslHO —
OrpaHMyeHo 1 ANPY3HO — palinpeHo no uesiom Muokapgy. PeTko ce cpehe
dookanHu muonepukapanTuc. KnumHndyke maHudpectaymje cy Beoma pasnmyure.
JegHa oA wUX je cpyaHa cMmnTomaTosiornja koja ykrbydyje 6o y rpygmma 36or
MuonepukapauTuca. Kog ogpacnunx ocoba 60necT ce jaB/ba 2 nyta 4velwhe ko,
MyLLKapaua.

CneundoyHn aHTMBMPYCHM JIEKOBM 3a caja He nocToje, na je Tepanuja
CMMNTOMAaTCKa 1 3axTeBa ogmMapame, nsberaBawe (pPu3nYKor Hanopa 1 opasak
y npupoaun. Kog MHOrmx 60MecHuKa siederwe Muonepukapgmtica je ycnewHo,
a/im unak Kog Heknx Moxe Aohn [0 KOHreCcTMBHE cpyaHe WHCyduumnjeHumje ca
3HavajHMM ckpahereM o4ekMBaHe OyXUHe XMBOoTa.

MNMepukappgutuc

Cpue je NOKpMBEHO ca ABa NucTa cpyaHe mapamuue, namehy kKojux ce Hanasu
BP/I0 Masia KOSiM4MHA TEYHOCTW [0BOJbHA A Ofp)KasBa BNaXHOCT JINCTOBA.
MepykapguTuCc npeacrtaB/ba 3ana/bere Chnosballkbe CcpyaHe OrHe, U OHO
HacTaje y TOKY pas3/iMumTnx 3apasHux 6onectn. 3ana/bere MoXe 6UTN CyBO UN
ca BOLOM, THOjJeM WM KPB/bY. Y TOKY 3ana/beha Temreparypa je NnoBuLleHa,
jaBrbajy ce rposHuua n masakcasiocr.
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Kopg, cyBor 3anasbewa 60/1ecHMUN Ce Xase Ha jake 60/10Be nsa rpyaHe KocTtw,
601y TOKY Ancara, ryrarwa. ljucame je noBpLuHO 1 ybép3saHo, nnue 6neno.
3anasbere BOAOM YECTO HacTaje nocsie CyBor 3anasbewa. bonosu cy 06M4HO
Gnaxun anu je gncare yobpXaHo M TELWKO, Kao U rytawe. bonecHuk ce oceha
60/b€e aKo ceau UNK IeXn Ha BUCOKUM jacTyuuma.

Jleuerse je Hajbosbe y 60nHMUN. YecTo ce KpB, THOj Ui Boga oAcTpamyjy. AKO
ce 3ana/bere He 3a/leun [O0BOJbHO, CTBapajy Ce npupacimue cpyaHe
mMapamuue. Taga ce jaB/ba OTeXaHO Aucake Koje, Kako ce 60/1ecT wupw,
nocTaje cBe Texe. Jleun ce onepauunjom ogsensbnBarba OrnHMU.

Mpowupewe (gunaraumja) cpuya

Mpowmpere nnu gunartauumja cpua ce jaB/ba kao nocseamua Kokcaku Bupyca.
Tapa ce nojaeB/byje oTexaHO M ybp3aHO Aucane, /aklWm OTOK Hory 1 60/10BU
NN TEXMHA UCnog rpyrn n3assaHa noseharem jetpe, a noHekad u nopemehaju
y Npo6aBHUM OpraHnma.

OBO 060s/beHE je HenseunBo. Moxe ce ofpxasaTh Yy MOAHOLL/BMBOM CTamy
YKONMKO 60/1eCHMK BOAM ypefaH >XMBOT ca pAocTa ogmMopa U CcHa, U Y3
ogrosapajyhy ncxpaHy v tepanuvje npenucaHy of cTpaHe kapauonora.
XpoHuyHa cnabocTt cpua

CpuyaHu muwnh mopa HenpeknaHo Aa pajn Kako 6u KpB HenpecTaHo npotuyania
KpO3 opraHu3am. AKO Taj paj NocTaHe HanopaH, cpyaHn Mywmrh ce npeTepaHo
Hanpexe 1 3amapa, LUTO MOXe [a 13a30Be TeLllke nocneguue.

AKYTHO 3ana/bere cpyaHor mywmha ce jaBrba Ko Mnahux ocoba ycrnen Heke
3apasHe 6onectn. [1ok ce XpOHUYHO 3anasbene (cnabocT) cpua jaB/ba Kao
nocsieanua Hem3sieyeHor akyTHOr 3anasbema.

JefaH of, Hajuelwhnx y3poka XpoHuyHe ciaboCcTu cpua je He[oBO/bHA UCXpaHa
cpyaHor muwmha ycnep, 3akpeyaBara CUTHUX KPBHUX XUNuLa Koje 40BOAE KPB
[0 Hera. XpoHMyHa cnabocT cpua ce passuja nocteneHo. BpemeHom 3amop
nocTaje cBe 4Yelhn n Texu, caMmmm TUM je Ancare OTexaHo.

Y TexxeM cTawy 601ecTn, 60/1IECHUK jako TELKO AMLLE U NakLle My je ako ceam
NN NeXn BUCKO y3rnae/beH. Moxe ce nojaBuTu OTOK jeTpe ca 6010BMMa UCNOA
AEeCHNX pebapa 1 oTuLare Hory.

HenpaBunaH cpyaHu pag

CpuaHa aputmuja npencras/ba HEMPaBUIHOCT Yy pajy pyTMa cpua, 1 jaBrba ce
Kao nocneguua Muokapautmica. HenpasuiaHOCT paja cpua Moxe 6uTtn TpajHa
NN NoBpeMeHa nocneanua.
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EkcTpacuctona npegcras/ba NOBPEMEHY HEMPABWUIHOCT Y pajy cpua, TOKOM
Koje ce oceha Kao fa je cpue npeckovnsio jeaaH oTkyuaj. To je rpyere cpyaHor
munha koja ce goraha npe yobuyajeHor HopMasiHOr BpeMeHa, 1 nsasmsa
NoBpeMeHO ckpahewe puTMa paga cpua.

MoTnyHa nnu ctasiHa apUTMuja je cTarbe cpua y KojeM OHO paaun noTnyHo
HenpaBW/IHO, Ha MaxoBe 6pXe nnu cnopuvje. HenpaBU/IHOCT Ce He 0QHOCK camo
Ha 6p3nHY Beh 1 Ha cHary cpyaHor paga. lotnyHa aputMuja npatu cpyaHe
MaHe, 1 TO n3asuea TpajHy HeCNoCOOHOCT 3a pag,

HepBo3a cpua

HepBo3a cpua npencras/ba HepaBHOMEPHO 1 MOBPEMEHO ybp3ame cpLa, YecTo
n3a3BaHO Har/1Io0M NPOMEHOM pacnofioxena. Taga ce jaB/bajy 60/10BU Y
npegeny ncnog cpua ca ocehamwem ynarba cpua.

NcxpaHa, XxurnjeHa v )X"BoT cCpyaHUX 60necHUKa

XpaHa nma BULLEeCTPYKMN 3Ha4aj 3a Hall XMBOT U 3apaBsbe. [yTem xpaHe
YHOCUMO CBe NnoTpebHe maTtepuje koje 06e36eh)yjy HopmasiaH pag Hawer
opraHusma.

Tpebamo nsderasaTt KyxnkCKy co U macHohy.lMoBphe, Bohe n wehep ce mory
J€CTN Y HOpMa/THUM KonnymHama. Te4YHOCT TpebamMo y3numaTtn y yMepeHoj
KonnunHu. 3abpareHa je ynotpeba asikoxona! Katha ce cme nutn y ymepeHum
KonMMHama, ceM y cryvajeBnma ybpsara cpyaHor paja 1 HepBose cpua.

YrnaBHOM Tpeba nsberaBaTu TeLlKa jena, jena Koja nsasmeajy Hagmmame nnm
3arBop. Tpeba ce xpaHMUTK nosphem, Bohem 1 Mae4yHM npouns3sogmma.

Kopg, Heknx cpyaHux 060/bera nexare y KpeBeTy Tpaje 1 No HEKOTMKO Meceun,
3a TO je noTpebaH yaobaH KpPeBET, 1 BUCOKM jacTyuun. Tpeba nsberasatu
HanopHe pazoB.e.

CpyaHu 60necHUM Cy OCET/bMBM Ha MPOMEHY TeMNepaType, Hapo4nTO Ha jake
BpyhuHe 1 owTpy 3umy, Te UM je NPENnopPy4Y/bMBO KITIMMATCKO /leyerne, /1eTh aa
ofJ/1a3e Ha naaHuHy a 3uMn Ha Mope.

Bonosu 1 ybp3ake cpyaHor paga Mory 6UT1 CMakeHN cTaB/bakeM TOMNX UMK
XnagHux obriora Ha nNpeaeo okKo cpua. Kpatko Kynawe 6aHCKoj BoAN MOXe 6UTK
KopucTtaH. Na ce npenopyuyjy 6are Koje nmajy norogHo AejCTBO Ha cpLe n
KpBHE cyaoBe, kao WwTo cy Huwka, PageHcka, [lobpHa, /liunnk, Coko bara n
apyre. He 6u Tpebano 3abopaBuTy ga Cy cpyaHe Kpu3e Bp/o YecTe 3a Bpeme
Kynawa 1 ia cpyaHu 60/1eCcHULM He CMejy ocTajatu oyro y soan. 3a Bpeme
GaH-CKOr /ledyera OCHOBHO je ofpXXaBare XUIMjeHCKO-ANJeTETCKOr pexunma,
TayHuje AnjeTasiHe ucxTaHe y3 ogpefjeHe AHEBHE aKTUBHOCTM.

18



NcTpaxuBawa 0 KOKCcaku Bupycy

aytop:/iBaH MosbkoBuh
K3M "Buauyutet”
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Moja uctpaxmBara cy buna ycmepeHa Ha [Ase ocobe koje hy
npeTtctaButy nHuuunjannuma rocnoha N.C. n gpyrapa C.b.MNyrem
NHTepHeTa nomMeHyTa rocnoha lN.C. ornacuna ce cCBOjOM XXMBOTHOM
MNPUYOM KOja NoYnHe 0OBaKo:

"LLITypo cam ja Hanucasia Tako ga Hemam MHOro MHdpoopmauuja...cem
OHe fa cam nieyeHa of BMpycHe ynasne nnyha..., ga me yxsaruna
naHuKa Kaga cam Buaena Bucok tutap Kokcakuja y Kpsu!

Cag hy masio onwmpHnje KomeHTapucaTu: lNpe TayHO ceaam roguHa 'y
0BO Bpeme (Bpeme rpuna) 2002.rogmHe, 060pmno Mme obuyaH rpun Koju
je Tpajao n3BecHo Bpeme.Vimasia cam cMmnTomMe:ryouTka anetuTa,
nojaBy MasiakCcasioCTh, KOHCTaHTHY Temrnepartypy, a /iedynsia cam ce oj,
BUpPYCHe ynasie nnyha aHTnomotMuuma.ys3 HasegeHe terobe nmana
cam apuTMujy 1 Taxmkapanjy n buna cam BesaHa 3a KpeseT.Taga cam
nmana 30. roguHa.Mimana cam ocehaj ga ymmpem, 1 ga M1 Hema
neka, jep cam Mucnuna aa uvam KaHuep Hekn.Ha Hekoj og KOHTpona
y ATl — y Moj cHumak nayha je nokasmsao, nopeg CUIHUX nkekuuja u
OArOBOPHOr NoHallawa, ga ctawe Huje 6osbe.llynmonor n3 e
yCTaHoBe Mnocnao Me je Ha VIHCTUTYT 3a BupycHe 6onectn Ha Topnaky
Aa gam aHanmsy Kpeu Ha Kokcaku Bupyc.CBMM NaHuyjeHTMma cy taga
3aKkasmBasiv NpujemM asin MeHM HACY 3aTo LUTO cam uarnegana
dom3nykn nowle, jeasa cam ctajania Ha Horama, KOHCTaHTHO caMm
nmasia fiynake cpua 1 npeckakawe n HenpujaTHoCT y
cpepnorpyhy.Pesyntartn cy cTurnu 3a Heknx 15 aaHa, npu 4yemy je
n3onosaH Kokcaku Bupyc b rpyne a no mom cagalwtbem cehamby
HeroBa BpeaHoCT je buna npeko 512.Taga je To 6O CMPTOHOCHMU
BUpYC, 6ap ce Tako npuyasio Kao 3a oBaj rpun, a 'y nposnehHom
nepuoay éuna je n enngemuja Kokcakm supyca y Npukoj.yY TakBom
cTakby cam nocnara Ko MHTEPHUCTE KOjU je yCTaHOBMO AujarHo3y
MUOKapauTuC.
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[obunjam caBeTe N NoTpebHy Tepannjy: aHTMGMOTUK EpUTpoMULUVH o4
500mr, MuHecTun, lNponpaHon u beHceanH og 0,5mr.CaBeT ce
0HOCKO Ha ynoTpeby LITO BUCE BUTaMMHA U CTPOro MUPUBaH-E.

Ceham ce ga cam jegHO Be4ve 6pojasia wra cam CBe nonuaay Tom
AaHy 1 ynana cam 6all MHOro y genpecujy n ayro Mmu Huje 6uno
60/be, 3a WTa caMm Mopana ga byaem y KpeBery.

CBe je TO MLWJIO U3 rNaBe, a CTpec je 6uo jow BuLLE noBehaH Kkaaa je
MOj CUH f06uno BUpYycHy ynany nnayha, ogmax je 6uo ynyheH Ha
NHCTUTYT 3a BUpycHe 6onectn Ha Topnaky, n npoHaheH my je Kokcaku
BUPYC, Kao 1 MoMme cynpyry, a hepku He.

¥3 KoeH3nm Q10 n cuiHe BUTaMUHCKE /1IEKOBE ja cam CTasla Ha Hore m
buna cam y3 Moje MakcumasiHo.OHM cy nakiie nogHesnun, cynpyr je 6mo
Ha 60/10Baky Mecel, faHa, a v CUH HUje MLWAao Y LWKOY UCTO HEKNX
MeceLl, jaHa.Anm camo Kao y Bojcuu CBU Nuav ButamuHe, KoeHsnm,
AocTta yaja n coka.Onopasuia cam ce rnocsie 6 Meceuu a 10 je OHo Aa
cam Mor/sia Hanosbe 1 cee 6aBs/baM Kao 34pasa xxeHa.Ho, ctasiHo cam
nmana Temneparypy 37,2 Koja je Tpajana Ao npe nap roguHa.m to
cam je camo ja umasna, a moju He.Moju npernegn Ha VIHPEKTNBHO]
KTMHUUW NOBOAOM cybdhebpuiHe TeMmnepaType ykasanm cy Ha
XOPMOHCKO MOPEK/0 KOj! HUCY UCMUTaHU, jep BULLE HUCaAM MMmana
cHare ga ce obpaham nekapuma.Hecrtana je Temneparypa, kaj je
HecTao 1 Kokcaku Koju ce 6no ycaamno y MeHu 1 yekao kag he
NMMyHUTET aa nagHe.lNobeguna je moja Bosba 3a XnboTtom, bpura o
nopoauuun 1 geun ncnpeg meHe.I gpaHac nvjem cuiHe BUTammHe u
YHOCVM KOEH3MM jep ce njallivm nako 3Ham fa ra TpeHyTHO
Hemam.KOKCakn Mu je Hayeo cpue, aJiu Me Huje

youo...MHOre sbyae youje! He Bonvm aa ce ceham Te 3ume u
HapenHor nponeha™!
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Moj gpyru caroBopHuk gpyrap C.b. je MHTepakTMBHOM METOA0M
NHTEpPBUjyMa 06pas3noXmno Ceoje 34pPacTBEHO CTake NpPoy3pPOoKOoBaHO
Kokcaku Bupycom.

Hberoea ctapocHa A4o6 je 27 roanHa, »xuen u pagn 'y o
O6peHoBLy.lNpBe cMmnToMe oCeTno je novyetkom maja 2008. rogmnHe
KOju Ccy ce MaHudpecToBann y nornefy HACKOr KPBHOI NpUTUCKa —
XUNOTEH3Kje, U Manor 6poja oTkyuaja cpua — bpagukapamje n ymop
NPUINKOM NMewaka cteneHnyama.l1oTpaxuno je npmxame 3apacteeHe
3awTnute Ha MHCTUTYTy 3a Kapano BackynapHe 6onectn — eanwe y
Beorpaay.CpTyyHu TUM Kapauonora AOHEO je OAJTYKY O yrpagmy
anapara 3BaHor rnejcmejkep Koju je Tpebasno ga nobosblua pas
HEeroBor cpyaHor muwiha mmokapaa.

Uekajyhu Ha XnpypLiKy NHTepBeHLUN)y MMpOBao je, a y mehyBpeMeHy
NOXasmo ce jeaHOoj AOKTOopKM y [lomy 3apaBrba y O6peHOoBLY, Koja je
Aania npensior ga ce ypaau aHasmsa KpBu Ha Kokcaku
BUpyc.Pe3ynrtara je 6M0 No3nTUBaH, LUTO je yKa3asio Ha NocTojaHOCT
HEroBmMX aHTUTEesNla N Ha nporpecunsBHy 6osiect.Taga ce ogyctano o
XNUPYpLUKE NHTEPBEHLM]e, a NPUCTYNIIO Ce fieyery of, Kokcaku
Bupyca b rpyne, unja je BpegHocCT aHTUTeNna buna 1:512.Mopen
caBeTa MupoBara y3nmMao je BATAaMUHCKY Tepanujy y Tpajarwy of 3 A0
4 meceua, npononuc, KoeHsnm Q10, LleHTpym, BeBunsiekc, BUTaMuH
LI.HberoBa nucxpaHa je 6una nojayaHa Ko3juM M/IEKOM, CYPYTKOM U
KOMOYyxoM.[pBM KOHTPOSTHW npernea 6uo je y Hoeemopy 2008.
rognHe, a BpegHoCT TUTpa Kokcaku Bupyca nsHocuna je
1:256.HacTtaBwo je gasbe ynotpeby BMTaMnHCKe Tepanuje, a ucxpaHy
je npunarogmo CBojuM BepPCcKnum yoeherwnma Tj. NoCTHO je.JaBMo ce Ha
KOHTpoONY Yy pebpyapy, a notom y jyny 2009. roguHe, Kaga je
BpeaHOCT TUTpa Kokcaku Bupyca nsHocuaa nosioBuHy o
nperxoaHe.llNpe noyeTka came 60/1eCTN BOAMO je 34paB CTUJ XUBOTa
y3 ogpeheHe hunsnyke akTMBHOCTU.HakoH 60n1ecTn nekapu cy My
CaBeTOBa/IN CMarete PU3NYKMX aKTUBHOCTMN.
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HberoBy akTMBHY hasly 60/1ecTun npartuia je HepBo3a 360r cMakeHe
dom3nyke akTUBHOCTU M MOBPEMEHU CTPaXx.

JlTnyHo mnwirberwse ncnutanmka C.b. OgHocu ce Ha cnegehe:"Camu
3[pacTBeHM pagHULN Cy HeEMHpOpMUCAHN a 1 OHe MHJbopMaLmje Koje
nMajy cy LUType n He Mory ga aajy geumgHe oarosope Ha CMepHOo
NnocTaB/beHa NUTaHs:Aa.

Moje cTeueHo 3HaHe je 6110 NyTem MHTEpPHETa, MHOro Behe Hero oA
CTpaHe nekapa'.

3anaxamsa cy cnegeha:Oba ncnurtaHuka cy nmana nperxoqHo nobpo
ouyBaH nmyHutet.llocnoha IM.C. je n3jaBuna ga je y aktuBHoj dhasu
nmana ocehaj ga ymupe, a ucnutaHuk C.b. npucyrtaH ctpax.Oba
ocehaja ykasyjy Ha aHKCMO3HOCT — ocehaj 1 cTpax oA
cMpTn.CNNYHOCT Yy Tepanuju ce orfiega ynoTrpebom: BuTammHa,
KoeH3nma n mmpoBawem.l/icnntaHuun cy umanm BpegHocT Tutpa 512.
Takohe IN.C. ce xanuna Ha manakcanocrt, a C.b. Ha ymop Npuinkom
newara cteneHnyama, LWTo ykasyje Ha ryéutak onsmnyke
CNOCOBHOCTN.K/bYUHO je aa cy 060je nmanu KapanonoLLKnx
npobnema.

23



Pomcka nonynauunja o Kokcaku
BUpYycCy
AyTopu:

[opaH HheHuncos
"demokpartcka nesuua Poma"
CamaHTa YpouweBuh
K3m
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MoTpebHo je Aatn getasbHe npukase XMBOTHE cpeAnHe POMCKOr CTaHOBHULLITBA
N HbNXOBE OKOMMHE,MOryhnx pu3mnka,bMXoBOr OrncTaHkKa.

Couno-eKoHOMCKN nonoxaj Poma

OCHOBHO 06eriexje opyLTBEHO EKOHOMCKOT nosioxaja Poma je HM3ak cteneH
€KOHOMCKe aKTMBHOCTW N BUCOKa He3arnocC/1eHOCT.

Hucka ctona ekoHOMCKe akTMBHOCTM Poma nocneguua je,0cum ApyLUTBEHO-
€KOHOMCKe 3a0CTa/10CTV U U3pasnTux bapujepa y 3anowsbaBamy 1 ogpeheHor
cKyna gemorpadyckmx YymHunavsa.

CTtona eKOHOMCKe akTUBHOCTU je buTaH NHAMKATOP UCK/by4YeHOCTM Poma 13
OCHOBHMX €KOHOMCKUX N APYLUTBEHMX TOKOBA.

Hncka ekoHOMCKa akTUBHOCT CTaHOBHULLITBA, CTPYKTYpa poMcke nonynauuje u
BE/IMKM YAEe0 n3apxXaBaHor CTaHOBHULITBA NpeAcTaB/bajy KibyYHe YMHUoLe
ogpxaBarwa 1 npoayb6somBarba pasnnka n, Moxe ce pehu counmo-eKoOHOMCKOr
jasa nsmehy Poma n BehnHckor Hapoga.

3HauvajHa je pasnukay CTPYKTypu NuuHux npuxoga.Kog sehuHckor Hapoga
Hajsehn geo NMYHMX npuxoda notude og ,MuHynor paga“,ctapocHUX Nnu
nopoanyHnx neHsnja.Kog Poma, mehytm geo nopacrta 6poja nmya ca JIMYHUM
npuxogMma 3acHvBa Ce Ha pacrnogenu coumjasiHux npumMarsa.

Ocum Hucke cTone eKOHOMCKe akTMBHOCTY 3a Pome je kapakTepuctuyHa u
BeOMa BMCOKa CTona He3anoc/1IeHOCTH.

CTona He3anocneHocTn kog Poma yetnpu nyTta BuLla je Hero kog, BehmHckor
Hapopga.

Pomu cy Kao WTo je no3HaTo,bunm TBPAOKOPHO Be3aHu 3a obaB/barbe
ogpeheHnx 3aHMmara.OHM Cy OCTa/In BEPHU CTapuM 3aHaTuma u
BellTMHama,0baBsbajyhn nX Ha UCTU HAYMH Kao HUXOBU NpeLmy BeKkoBMMa npe
FUX.

YcnoBu ctaHoBawa Poma

->K1BOT 6€e3 Bojie

CHabaeBare BOAOM je Mehy HajoceT/bUBUjUM Npobriemmma cBakogHEBHOT
XnBOoTa y POMCKMM Hacesbuma.

JepaH 6poj gomahnHCcTaBa nma Boay.

JepaH 6poj gomahmnHCcTaBa yonuwTe Hema BoAy Ha napuenu.

CBakoAHEeBHM XUBOT 6e3 Tekyhe Bofe Yy NOTNYHOCTN MeHa AHEBHY
opraHusauujy n putam akTUBHOCTW.
Be3 Boge ce He MOry KOpUCTUTU OCHOBHUM anapartu 'y
AomahuHcTBy:60j1ep,MmallnHa 3a npakwe pybrba.
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Mocyhe ce nepe BOAOM AOHETOM Y KaHUCTEPUMA U KaHTama.
Mopa ce yfioxnTn BeJINKN Hamnop 1 eHeprvja ga ce y Taksum yCcr0BuMa O4pxu
NINYHa XurvjeHa n kyhHa xurujeHa.

[la 6u ce okynanu,onpanu pybsbe Ha pyke,yMunun,noTpebHo je NpeTxogqHo
[OHETN KaHUCTepe ca BOAOM,Ca YecMe yaasbeHe 1 Mo HEKOJIMKO AeceTuHa
meTapa.l 3umMn 1 NeTn ce ymmBasby Hanosby Kynajy ce y koputy y coon.WC um
je Hanoswby.

Tpeba 6UTK N3y3eTHO MOTMBMCAH 1 yNnopaH ga 6u ce y TakBMM OKO/THOCTUMA
ofpXana notpebHa xurnjeHa.

[ApywTBeHn ctaHgapa v jaBHU NPOCTOPU Y Hacesby

CTUXMNjHN N HENMNAHCKN pa3Boj Hacesba Nocriearwnx HEKOTMKO AeleHunja
peayKoBao je HacesbCKke yHKUMje Ha aBe:

a) cTaHoBame Yy dpopmu 6UnIM KakBOr KpoBa Haf, rnaBoMm

6) NnpuBpehusBare ga 6u ce npexmnsesno

Y BehvHM POMCKMX Hacesba HUCY OpraHn3oBaHe akTUBHOCTU jJaBHUX C/1yXOu-
Heka hopmMa npeALLKoncke 3aTnTe geue,Mo00buHe 34paBcTBeHe Cryxbe n
cn.Te noTpebe 3a40B0/baBajy Ce Yy CyCeAHNM Hacesbuma.

MHOrI XnNTesbn POMCKOT Hacesba CBOje YC/10Be XUBOTA OLeHyYjy Kao AHO,Kao
JNINHUW]Y NCMOA KOje HeMa XMBOTa.Y MHOrom rnornegy,dyak n 3a nmyhHuje
XNTESbe,0KPYXXeHe Y KOMe ce Haslasn buxosa Kyha jecte gHo.

MpUTUCHYTO CMpPOMALLTBOM, Y MHOrOMe CTUrMaTn3oBaHu, CBaKOLHEBHO Cy
Cyo4yeHK ca 6esHahem.

HapaBHO fa yBek Moxe 6uUTK rope, HapyuuTo KaZa ce Mma UCKYCTBa y TOM
ropem.

MpBa cprcko-poMcKa 3aapyra 3a y3ajaMHo nomararbe y 60/1eCT! 1 CMPTU.
MpBY No3HaT 06K OpraHn3oBara 6eorpackix Poma HacTao je 1927.roguHe .

Tapga je Ha nHuunjatmey ,BuheHnjux“ Poma popmmpaHa ,lMpsa Cpnako-Pomcka
3afpyra 3a y3ajamMHo rnomarawe y 60n1ectn nu cMptn®,

OBoO je 6unn jeAHO 0f, XyMaHUTapHUX yapyxewa Poma.
Lin/b oBe 3agpyre je 610 aa cBOjUM ynaHoBMMa oBe3bel)yje nomoh y criyyajy
6onecTw.

YTuuyaj ekonowkor 3arafeta Ha 34paBCTBEHO cTalkbe Poma
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PomMn kao HapoAHOCT Y 4njoj nonynawunju,a Koja Ha TepUTOPUjU rpaacke
onwTnHe O6peHoBaL, YnHK 10% CTaHOBHMKA MO MHTEPHO] eBUAEHLM|MU NMa OKO
80% ¢hyHKUMOHa/THO He3anoc/ieHOr CTAaHOBHULLITBA,KOjU CY Kao eKOHOMCKO
3aHMare n3abpasin cakyn/bawe CeKyHAapHUX CUPOBUHA 1 CBE BPCTe oTnaja.

Co63poM fa 1 oBakaB BWUA, 3aHMMaHa NnpyXa 0CHOBHE EKOHOMCKe yc/ioBe 3a
CBaKOAHEBHM XWNBOT,NOpeA Tora LWTo oApac/iv poMu cakyrnsbajy cekyHaapHe
CYPOBUHE OHW Kao pafHy CHary yk/bydyjy 1 YnaHoBe CBOje nopoauue,a aeuy
HajBuLLE.

360r HUCKE NN HMKaKBe 06pa30BaHOCTM ofJ/larakbe CEKyHAAPHUX CUPOBUHA U
He3Hare OLUTETHOCTN MHAYCTPUCKOT 1 KnacuyHor otnaga.PoMun cy n3sioxeHu
4eCTUM BEHEPUYHUM 1 ApYrMM 3apa3HoM 601ecTrma Koje cy no Hekaz v
dhaTasiHe No HMXOBO 34paB/be.

Mopen oBako pusnyHor paga Pomu koju xumee y O6peHoBUy,a U apyru rpahaHu
OBe OMNLWTUHE UMajy BEIMKM PU3KK O pecrnmpartopHux 6osecTu .

Ha 0BOj TepuTtopuju NOLMPaHo je HKOIMKO jakux NpuBpenHuxX objekara Koju y
BE/INKOj KONUYKMHU 3arahyjy OKOMHYy.

Tepmo enekTpaHa Hukona Tecna A n b roanwikbe carope 21 MUIMOH TOHa
yI/ba, WTO Ce CBpCTaBa Yy rnobanHe 3arahuBade nnaHeTe.

Mwu ce mopamo noMmmpuTn ca Tum aa te dpabpuke mopajy aa page,anv
MCTOBPEMEHO ce MopaMo 6opuTK aa 3arahere Koje nponssoje byae LWTo
Mahe.

Y KOHTaKTy ca poMCKMM cTaHOBHUCTBOM Y O O6peHoBaL, Kojuma npunagajy v
M1 POMU UCTPaXMBAsIM CMO: KOJIMKO CY OHM Yno3HaTtu ca Kokcakun BUpPYCOM,
Aa N1 HEKO of kX 60yje o Kokcaky Bupyca, Kako ce fede, rae npuvajy
34pacTBeHy 3alTuTy, 4a I MMa CMPTHUX UCxXoda Npoy3poKoBaHUX Kokcaku
BMPYCOM U Apyre nojeAnHOCTM Ha OBY TEMY.

[obunu cmMo oaroBope nonyT:
1. Hac HuKo He obaBellTaBa 0 TOMe BUpYCY
2. VI Hawa pgeua ymvpy n3HeHaga a He 3HaMo y3pOKe CMpPTMW.
3. Mu ce roguHama nieynmo og, niyhHux 60M1ecTy Kog nysimosnora, a Moxaia
ymupemo of, Kokcaku Bupyca He 3Hajyhu ga ra umamo.

4. Kaga he Hac o6uhu opraHusatopu Tux HBO n BUAeTr Kako XXnBnMmo u
nonpuyaTtn ¢ Hama 0 601eCTn 1 NeYvekrsy.
5. Mun He 3Hamo HuwWTa 0 601ecCTo Kojy n3amnssa Kokcakum bupyc, camo 3Hamo

[la ce of1 Tora MoXe yMpeTu
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Y rpynu mnagux poma u poMkueba Kojux je buno 17 ncnmtaam cmo y nepuoay
oA 4.11. po 28.11. 2009. roguHe HKUXoBa MULW/BLEHA U Npeasiora 0 Kokcaku
BMpycy.OHu cy Beoma HeynyheHu y oBy 60/1ECT 1 Xerfe fa npucycTtByjy y Behem
6pojy Ha HapedHoOM cKyny Koju he ce ogpxatun 5.12.2009. roguHe of cTpaHe
"BuBauuteta" y capagmwmn ca K3M.M3jawbaBajy ce ga 6m xenenun ga ce
opraHu3yje 1 3a kbU1X BpLUHayka egykaymja no MOryyHoCcTy y POMCKUM
Haces/buMa y capajhun ca pOMCKMUM opraHudaunjama 6uno HBO uniun ca
POMCKUM MOSINTUYKMM HOBO(hOpPMUpPaHUM napTvjama y ogbopuma 3a mniaje.

Tvm noBogom gahemo npegnor KsM v "BuBauutety" ga ce jegaH aktneaH
npojekaT o6aBe3HO opraHu3yje y HEKO 4orneaHO Bpeme.

Hawwmm nctpaxysarwmma y3 nomoh megujatopke MnuHuctapcrTea 34pasrba
rocnohe J.M. lownu cMo A0 casHawa fa jeAHa pomcka cyrpahaHka 6onyje o
Kokcaku Bupyca 1 fa ce aktMBHO neun.Hagamo ca ga he ce oHa nsneuntu 6es
Behunx nocneguua.lbeHa ctapocHa o6 je npeko 40 roguHa, counjasiHo —
€KOHOMCKW 306puHYyTa 1 X1BU Yy BENMHCKOM CTaHOBHULLUTBY rpafaHa o
O6peHoBUa.OHa Huje xenena ga Aa suule rnogaraka 0 CBOM 34pacTBEHOM
CTaky Npoy3pokoBaHMM Kokcakn Bupycom.Mu cmo npuHyheHn ga nowTyjemo
HEHO NPaBO NPMBATHOCTU U 3aTO camo Y Hajkpahum yptama M3HOCKMMO nopaTke
0 H0j.

Halua pey poma o Kokcaku Bupycy jecTe:

"Xohemo n mn aga 3HaMmo cBe 0 Kokcaku BUpYyCy, 3aTo NOYHUTE N HacC fa
eaykyjete, buhemo Bam 3axBasiHn!"
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NMpeBeHUnja 0 KoKkcakun Bupycy
AyTtop:Taanja Ctnjakosuh
K3M
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lMpeBeHTMBA je pey naTtuHckor nopekna.Kaga kaxemo "lpeBeHTuBa" MUCIMMO
Ha crnpeyaBar€ naroreHocTn-moryhHocTu ga 6uno Koju BUpYycC, y OBOM Criyyajy
Kokcaku Bupyc, n3asose 60/ecCT.

HA3SEB-TMPEX/TAQA

Y cBakoA4HEBHOM XMBOTY U FOBOpPY Noj Ha3zebom ce nogpasymesa
npexnaga.Mehytnm, y MEANUMHCKAM KPYroBuMa, HapounTo nocrienmwbnx rogmHa
noA Hasebom ce nogpasymena ogpeheHo 060/bene, Koje ce 0OUYHO jaB/ba Y
TOKY X/1TafHUX jecerbnX 1 3UMCKUX faHa.

Hazeb je jeaHa o Hajuewhmnx 6onectn od Koje YoBek oboneBa.lpun gonasu
nosnako 1 Huje yBek npahem temnepatypom.CMMNTOMM CY JIOKaSIN30BaHN y
FOpHEM pecnnpaTopHOM TPakTy 1 obyxsaTtajy NpOMYK/OCT, 3anyLeHOoCT Hoca ,
BOAHVKABE 04U, HOC KOjU Llypu, Kujare, MINTaBOCT, 6narn ymop, HernpujaTtHoCT
y rpyguma n 6on unu nederse y rpyanma.Ceake roguHe asa, Tpy na u suwle
MnyTa YoBeK Moxe aa 06011 of Haseba.

Mpempga 6nara no cBojoj npupoaun, 601ecT unak npeacraB/ba BaxxaH
APYLUTBEHO-EKOHOMCKM MPO6GeM, jep A0BOAM A0 BENUKOr rybutka pagHux gaHa
oyayhu fa peTko kora nowTegu.

Op Haszeba 060s1eBajy 0cobe CBUX y3pacTa U Masa feua v ctapuje ocobe, ann
nnak, Hajuyewhe ocobe y NyHoj XXMBOTHO] CHa3n N akTUBHOCTM.

Ha3eb jecTe 3apa3Ho 06os/bene, a aa /i he Heko ga 06011 He 3aBUCK CaMO 0f,
N3N0XEHOCTK, Beh 1 o4 MMyHUTETa CBOIr opraHnusmMa.Mnaam ca cnabvm
NMYHO/TOLLKMM CUCTEMOM MOTY HOCUTU CBakKn HOBW BUPYC N AyXXe ocTajy
6onecHu.Y4yectasioct obujara Ha3eba Besyje ce 1 3a MNCUX0o/oLKe
enemMeHTe.lMo3HATO je Aa OHW KOju MoKasyjy BUCOK HMBO FHEBa, HENETOCTU U
dopycTpauuje 4eTnpu nyTa BuLle Noanexy Haseby of sbyan ca 6n1axnm
TeMnepamMeHToM.
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rPUN

[pun n3asmsBa BUPYC MHPYEHUE, a KapaKTepuLle ce 6p3Mm 1 036U/bLHUM
HanazoMm, Ncupn/beHoLWwhy, BUCOKOM TeMNepaTypoM, ApXTaBULIOM, BE/TUKAM
YMOPOM 1 60/10M Y rpny. PeTke cy ocobe koje 6ap jeaHOM roguiltse He 0bone
oA rpuna unu 60necTun Koja No CUMNTOMMUMA W 3HaLMMa BEOMa MHOTO /InYn Ha
rpvn. TOKOM NPOLL/IOr BEKa Cy CBET 3axBatuie Tpu enngemMuje.

HajTexxa og Tx enngemuja je “wnaHcku rpun” nocne npBor CBETCKOr para Koju
je ogHeo n3ameny 15 o 20 MunvoHa XnBoTa, APpYyrn Hanet envgemMuje je 6mo
1957. roanHe y 0BOM C/yyajy "asuckor rpuna”, a tpeha envgemuja je buna
1968.rognHe "XOHrKOKLUKOr rpuna”.

Hwvko go capg Huje morao ga npegsuam kaga he, Ha KoM MecTy 1y KOM BpeMeHY
n36UTKM ennaemuja rpyna.3a rpun ce cMmartpa ga je 6onect koja nog ogpeheHnm
OKOJ/THOCTMMA He 3Ha 3a reorpadycke v gpyre rpaHuue - HaunoHasTHN OKBUPWY 3a
rpun He nocroje.

Bennka KOHTarnmo3HOCT pas/ior je 3a HacTajake enuaemuja Koje ce 3a Bp/o
KpaTko Bpeme MOry npowmnpuTty Ha Ha Behu 6poj 3emasba na u
KOHTUHeHaTta.l[0TOBO Y pefjOBHNM BPEMEHCKMM pa3fobs/bnma, 06MYHO je To Y
nHTepBasy og 10 oo 15 roanHa, 4HoBeYaHCTBO A0OXMB/baBa envgemnje. bonect
je QocTta KapaktepuctuyHa npseu Hajuyewhu 3Haum 060s/beHa jaBrbajy ce Ha
CNy3Huuama gucajHux nytesa u opraHa. Y sehum enngemuvjama o6u4Ho je n
cama 60/1eCT 3HATHO Texa, ca BuLle KoMnankaumja n cpasmepHO BE/IMKOM
CMpTHOLWRY.

VicTopuja mogepHor nctpaxmnsara y 06n1actu rpuna BesaHa je TecHo ca
HanpeuumMa Hayke 0 BUPYCHMUM 6osiecTuma. TexHnyka gocturdyha y obnactu
MeguunHe oMmoryhuna cy MHoro 6osbe npoyyasare BUPYCHMUX 6osiecTn na u
rpyna. Cee 40 npoHasiacka efleKTPOHCKOr MMKPOCKona Koju KOpUcTu criobogHe
3pake enekTpoHa, BMPYCU HUCY MO 6uTtu BuheHn ogHOCHO dooTorpadoucaHu.
lMo3HaTo ja ga ocobe Kopg Kojux je nsonosaH Kokcaku BMpYyC Hajnpe 06osbeBajy
o, rpuna, Npu 4emy cy KOMMnvkaunje NpeTexHo 3anasberwa nnyha n 6poHxumje.

CTPEC

CTpec je HopMasiHa 61O/IoLLKA U NCKXO/OLLKA peakLyja Ha CBaKogHEBHU
XWBOT.Kaga cmo nog cTpecom ocehamo ce:yMopHO, MaMypHO, MMaMo
rNaBo6o/bY, HE MOXEMO [a cnaBamo, CPOBOAVMO JIOLLE HABVKE Y Norneay
“cxpaHe v nyllewa, a NoHeKas, y3“Mamo 1 asikoxorl.
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Mpo6sem je y TOMe LITO MHOIM O] HAc YeCcTo KOpUCTe CTPec Kao N3rosop 3a
n3beraBame rnpeysrmara KOHTPosie HaZ CBOjUM XMBOTOM.MoXemMo aa
[osefemo cebe y cutyauujy aa ynagHemo y cnegehu savapaHu Kpyr: ga cmo
Mo CTPecom u ga npuxsaramo Jiolle HaBvka ga éu ce 6opunum NpoTuB CTpeca,
a OHAa TO 3Hauu joL BYLLE CTpeca M joLl BULle JIOLWKX HaBUKa U Tako
pefoM.YKOMIMKO MMaMo MNpeBuLLIE CTpeca y CBOM XMBOTY a HekaZa ce He
TPyAMMO Aa ra cMawbumo nniv perynmwemo ocehahemo ce Ha cnegehro HaunH:
YMOPHO, AenpecunBHO, aHKCMO3HO 00Y3eTn NaHUKoM, nnavsb1uBo, 6e3HafexHo,
60n1eCcHO, CTas/IHO 6eCHO, NpeTepaHo OCET/bLUBKU Ha KPUTKKY. Taga Mory HactaTu
MHOre Terobe n3aspaHe CTPECOM U OHe Ccy: Anjapeja, 60/10BKU y CTOMaKy U
onctunauynja.fopes Tora MOXemo umatiu rnaBobosbe nasaHe HanetoLlhy,
HenpujaTHUM ocehajemM cTe3ama y npegesny cnenoodHunya, genpecuje,
aHKCMO3HOCT M KOHTpakumje muwmha rnaee, nvua n spata.llUTa yunHmutn taga?
36erasajte anikoxon, nywemwe, kay 1 He nponyLwitajte 06poKe jep H1U3akK HABO
lwehepa Moxe ga nsasose r1aBobosby.360r ctpeca MoXxe Aa Ham ce NopemMeTu
KPBHM MpUTHCaK 1 Aa fobujeMo npexsagy v rpyn.Bucok HMBO cTpeca nsasmsa
aHCMO3HOCT M HaneToCT Koja ce AellaBa Ko4 Maagux Koju umajy npeBuile
obaBe3a.Cnmnomu Hanaga cTpeca cy: 3Hojene 1 ocehaj xniagHohe kag ce
[OroAnM HeWTOo He niiaHnpaHo, MyYHWHa, BPTornasnya, a kog ocoba ob6onenmx
of, Kokcaku Bupyca nynawbe cpua, yopsaHo gucame 3ato WTo He Mory ga
yAaxHy Basfayx nyHUM nnyhmma, ctpax of rybutka KOHTpose, 3B0HeHe Y
ywmnma n anjapeja.Hajsehu nsrnepn 3a Hanage naHuke nmajy maagm Kojy He
yMejy ia ce ornycTe 1 U OHU KOju Cy NpeTepaHo caMoKpUTMYHU.Heogrosapajyhu
Ha4MH XXMBOTa KOA4 MNnaamx Takohe nosehasa WaHcy Aa Aobujy Hanag naHuke.
[a 6u cMo nobeaunniv cTpec 1 NPeBEHTUBHO JonpuHen 60p6u NpoTmMe Kokcaku
BMpYycCa, CaBeTyjeM MOjuM gpyrapuma v gpyrapumyama cnegehe: Hemojte
ApamuTtin, 6aBuTe ce CropToM, OAMapajTe ce pefloBHO, NauTe y LWeTHY
CBaKOAHEBHO, NpoHahuTe CBOj YHYTPaLLHU MUP, XXUBUTE Y CBOM TPEHYTKY,
APYXNTe ce ca BplUHbaLnMa, KaxkuTe jaBHO LWTa MUC/IUTE a Aa He nospeauTe
Apyrora, HemojTe ce Bpahartu y npoLwwsiocT, Byante peasiHu N npeysmmnte
OAroBOPHOCT O CBOM 3Apassby. To AonpuHocu ga ce ocehare cpehHuje, WTO
OTK/Maka CTPecC, 1 TO je jeAaH o HauyMHa a ce NPeBEeHTMBHO U36opuTe NPOTMB
Kokcakn Bupyca.
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NCXPAHA

MAC/TMHOBO YJ/bE

HajHoBMja Hay4yHa UCTpaXuBara rnokasasa cy ga Mac/IMHOBO Y/be cafpXun UCTo
jeantene Kao 1 nek 6pydeH, ogHOCHO nbynpodieH, WTO 3HaYn ga 6u gHeBHa
[03a Mac/MHOBOr y/ba Mor/1a ia NoMOrHe KO peyMmaTUyKux 1 cpyaHmnx
obosbema.

CTyamje cy nokasasne fa Mac/IMHOBO Y/be LWTUTK 0of, 060/beHa cpua u
KapauoBacKynapHux 601ecTn Tako LUTO KOHTposIwe HuBo J14J1 (nower)
xonecteposia n nogmke HMBo XAJ1 (nobpor) xonecteposna, 3axsasbyjyhu
cafpxajy MacHUX KMcesimHa 1 BUCOKe KOHLeHpaLmje aHTUOKCUAATUBHUX
cynctaHun./byam koju yaumajy 25 mununurtapa, WTo je ABe KadpeHe Kalumuumue
Mac/IMHOBOT Y/ba AHEBHO, TOKOM jefHe Hefesbe nokasyje 3Ha4yajHO CMaH-eH-e
NN xonectepona n noBehaHy KoHUeTpauujy aHTUokcuaaHca, cneymjasiHo
dpeHona y kpsu.

HenpepaheHo MacnMHOBO y/be CafpXu 1 BULLM HABO aHTMOKCKAAaHaTa, rnpe
cBera BuTamuHa E n dpeHona y ogHocy Ha npepaheHa macnvHoBa yrba./byau
KOju XX1Be Ha cefly MegutepaHa peTko 060s/beBajy o4 cpyaHnx 6onectu jep
CBaKOAHEBHO KOH3yMMpajy Mac/IMHOBO Y/be, 3aK/by4yjy Hay4YHULMW.

MacnnHOBO y/be Cce nako Bapy 1 UMa 3alUTUTHY Y/10ry Ha AUreCTUBHMU Tpak,
Momaxke Ko ractpuTica 1 umpa v noAcTude cekpeumje xyda n naHkpeaca, Wro
yTnye Ha cMamere MOryhHocTr 3a popmMumpare KaMeHa y XXY4HOj Kecu.
Mo3HaTo je ga MNpum xmee ayxe jep pehe o6os/beBajy 04 MOXAAHUX U CPpUYaAHUX
yAapa, paka upesa, 060/beHa KapAnoBackynapHor cuctemMa, a 3Ha ce ga je
MacC/IMHOBO Y/be [/1aBHW cacTaBHU 4e0 HUXOBE NCXPaHe.

YnamTuUMO fa KOJIMKO rof Aa je Mac/IMHOBO Y/be KOPUCHO, OHO je unak macHoha
N Tpeba ra KOH3yMMpaTu y orpaHM4yeHnm KonmunHama.Hemojte ra gogasatu
CBOJjOj UCXpaHu YKOMNKO Y H0j Beh nma macHohe.Hajbosbe je y3umaru ra
AHEBHO Of jeAHe A0 ABe Kawuduue Koje Tpeba gogartu y canary.

LU BUTAMUH

LWTntn og obmnyHe npexnage u cpyaHnx o6osbera.3aro ra obonene ocobe of
Kokcaku Bupyca, y akTMBHOj] (a3 nevera KopuUcTe o4 jeqHor A0 ABa rpaMa nunu
1.000 go 2000.mr.MHore cy HamnpHuLe 6orate BuTaMnHoMm LL 13 rpyne soha u
nospha.Hajno3HaTuje cy KuBuU, IMMYH, NOMOpaHLie 1 kucenu Kynyc.lpeseHuuje
paan Kokcaku Bupyca y3nmajte ra pefoBHo, curypHo he sam nomohu,
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JINMTEPATYPA

Muokapautuc — I[Tpod. Ap. Munytun Mupuh

Enykaiuja 3apaBor craHoBHUINTBA 0 Kokcaku Bupycy — Xanu-CraBuiia Capuh
Crpec — [p. Ayman KoBaueuh

['pun u Ha3eb — [Tpod. Jp. Mupjana Moiuh

Hapopuu niekap tpehe u3nawe 1956 roguse u neceto u3 1972 rogune — [p.
bopucnas Iletposuh u [p. Iletap [yjaHoBuh

Boauu 3a 106po 37paB/be HamemkeH JielhUM JleBojkama — AHUTa Hauk

Pomu y Cpbuju — Mp. I'opan CeusnanoBuh u [p. [JobpriBoje PajoBaHoBurh
Pomu y nipouiocty — Musnowm Maijypa

Huesna wrammna: Hosoctu u3 2009, I1pec u3 2007, busbe v 3apaBibe, 4aCOIUC
Mpexa
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